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Semaine du 04/09/2023 au 10/09/2023

8h

12h

Lundi

Céréales ou biscottes +garniture

-

o

o)
Spaghetti bolognaise maison ’@)'\4) n

15h30

18h30

Baguette maison

au choix + Champignons (s/d : carotte @E@) Flan au caramel Salade de saumon
Lait Eau + fruit AM : yaourt nature Crudités
M a I’dl Pain Filet de poulet, sauce moutarde Pain
Beurre Tomates cuites Compote de fruits gz Charcuterie
Garniture au choix Semoule Y% o Potage maison
Chicorée ou cacao Eau + yaourt vanille -
M e rCI‘edI Pain Réti froid maison, mayonnaise :“f‘;‘
Beurre Salade de haricots et pommes de Activité culinaire : Salade césar
Garniture au choix terre(s/har -s/d : carottes rappées) Moelleux pommes cannelle Pain
Chicorée ou cacao Eau +fruit
.Je u d | Craquelin Poisson blanc, sauce citron
Beurre Pommes de terre rissolées, Patisserie maison Panini mozza
Garniture au choix Mix julienne de légumes (s/d : AM : Patisserie légere Tomates
Chicorée ou cacao carottes)
Eau + yaourt nature
. Pain Saucisse maison, Pain
Ve nd red I Beurre Chou rouge (s/d-s/choux : compote Liégeois Fromage

Garniture au choix de pommes) AM : yaourt nature Potage maison
Chicorée ou cacao Pomme de terre au thym
Eau + fruit
Sa med| Poulet curry coco Pain de campagne
Petit déj’ particulier : Riz Biscuit maison Charcuterie maison
Pain au chocolat + croissant Ananas — poivrons AM : Biscuit sec Crudités
Eau + yaourt aux fruits
. Pain de campagne Steak haché nature, Pain 7 céréales
DI ma nChe Beurre Purée de patatesdouces Glace al'eau Fromage
Garniture au choix Haricots blancs a la sauce tomates Chicorée

Chicorée ou cacao

(s/d ; s/har : chicons cuits)
Eau + fruit




Semaine du 11/09/2023 au 1

7/09/2023

8h

12h

15h30

18h30

Lundi

Céréales ou biscottes + garniture

Pates aux scampis

Pistolet maison

au choix Sauce tomate — basilic Fruit Salade de poulet curry
Lait Brocolis (s/brocolis : courgettes) Crudités
Eau + yaourt a la vanille
Mard| Pain Steak maison, Pain
Beurre Champignons a la creme (AM : Patisserie maison Charcuterie

Garniture au choix
Chicorée ou cacao

champi s/d; compote de pommes)
Pommes de terre aux herbes

AM : Patisserie légere

Potage maison

Eau + fruit
. Pain Boulettes maison sauce tomates,
Mercredl Beurre Semoule, Gateau d’anniversaire Omelette
Garniture au choix Choux a I'ail (s/d-s/choux : Salade vinaigrée
Chicorée ou cacao courgettes)
Eau + yaourt nature
J d . Couques Américain maison,
eual Beurre Frites, Fromage blanc aux fruits Tomates au thon
Garniture au choix Salade Pain
Chicorée ou cacao Eau + fruit
. Pain Poulet, sauce pesto Pain
Ve nd red I Beurre Aubergines grillées (s/d : fenouil) Riz au lait Fromage

Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Pdts/persillées
Eau + yaourt aux fruits

Potage maison

Sa m ed| Pain gateau Steak haché au fromage maison, Pain de campagne
Beurre sauce brune Biscuit maison Charcuterie maison
Chicorée ou cacao Purée, AM : Biscuit Crudités
Petit pois/carottes (s/pois ; s/d :
carottes)
Eau + fruit
DI ma nChe Pain de campagne Jambon, sauce miel moutarde Pain 7 céréales
Beurre Pates grecques Chocolat Fromage
Garniture au choix Salade vinaigrée Chicorée

Chicorée ou cacao

Eau + yaourt a la vanille




Semaine du 18/09/2023 au 24/09/2028

8h

12h

15h30

18h30

Lundi

Poulet tikka massala,

Pistolet maison

Céréalesou biscottes + garniture Riz Creme caramel Salade de surimi
au choix Poivrons AM : yaourt maigre
Lait Eau + fruit
M a rdl Pain Carbonnades, Pain
Beurre Carottes Patisserie maison Charcuterie
Garniture au choix Pdts persil AM : Patisserie légere Potage maison

Chicorée ou cacao

Eau + yaourt nature

. Pain ROti maison,
M e rcred I Beurre Rosties Fromage blanc aux fruits Tomates mozza
Garniture au choix Gratin defenouil Pain
Chicorée ou cacao Eau +fruit
. Couques
J eu d I Beurre Lasagne maison Patisserie maison Wraps
Garniture au choix + brocolis (s/choux- s/d : courgettes) AM : Patisserie légére Fromage frais — jambon fumé
Chicorée ou cacao Eau + yaourt aux fruits Salade
. Pain Roulés de soles, sauce béarnaise, Pain
Ve n d red I Beurre Blé Salade de fruits Fromage
Garniture au choix Epinards Potage maison
Chicorée ou cacao Eau + fruit

S d . Pain gateau Gyros, courgettes tomatées Pain de campagne
amedi Beurre Nouilles Biscuit maison Charcuterie maison
Chicorée ou cacao Eau + yaourt a la vanille AM : biscuit Crudités
. Pain de campagne Purée sidonie Pain 7 céréales
DI ma nChe Beurre Salade vinaigrée Mousse citron Fromage
Garniture au choix Eau + fruit Chicorée

Chicorée ou cacao




Semaine du 25/09/2023 au 01/10/209;

8h

12h

15h30

/' vh‘g{\30

Lu nd| Céréales ou biscottes + garniture Pates Pistolet maison

au choix Carbonara Fruit Salade de viande
Lait + champignons (s/d : courgettes) Crudités
Eau + yaourt nature
M a I‘dl Pain Pain de viande maison, sauce Pain
Beurre tomates Patisserie maison Charcuterie
Garniture au choix Choux de Bruxelles (s/choux-s/d : AM : Patisserie légere Potage maison
Chicorée ou cacao chicons)
Fusilli

Eau + yaourt aux fruit

Mercredi

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Américain maison,
Frites
Salade
Eau + fruit

Fromage blanc aux fruits

Quiche
Salade de tomates

_l d . Couques Entrecote maison, sauce viande Panini chévre
euail Beurre Poélée de légumes oubliés, Péatisserie maison Crudité
Garniture au choix PDTs AM : Patisserie légere
Chicorée ou cacao Eau + fruit
. Pain Cordon bleu maison, Pain
Ve nd red I Beurre Purée de bettes (poirées) Compote de fruits Fromage

Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Eau + yaourt nature

Potage maison

Activité culinaire :

S d . Pain gateau Pain de campagne
amedi Beurre Emincée de dinde aux champignons Biscuit maison Charcuterie maison
Chicorée ou cacao Eau + fruit AM : Biscuit Crudités
. Pain de campagne Cassoulet Pain 7 céréales
DI ma nChe Beurre Haricots tomatés Chocolat Fromage
Garniture au choix Pommes de terre Chicorée

Chicorée ou cacao

S/d : compote-PDT — charcuterie
Eau + yaourt a la vanille







Céréales ou biscottes + garniture Spaghetti a la bolognaise, e | e ette maison
au choix (AM + champignons) Compote de pomme g b Salade de poisson
Lait Eau + yaourt nature X £ Crudités
Pain Roti maison, Pain
Beurre Sauce au bleu, Flan au caramel Charcuterie
Garniture au choix Croquettes AM : yaourt maigre ) Potage maison
Chicorée ou cacao Chicons braisés
k .I Eau, + fruit
M§|: cre d | Pain Filet de poulet, sauce curry-coco Activité culinaire sucrée :
Beurre Brocolis a Iail (s/d ,s/chx : Muffin au chocolat et la noix de Wraps chauds
Garniture au choix courgettes) coco Cheévre miel, lard
Chicorée ou cacao Ebly . Salade
Eau + yaourt aux fruits
: d . Craquelin Cordon bleu,
1 ual Beurre Purée de bettes et de pdts Patisserie maison Salade de pdts froide et harico
Garniture au choix Eau, + fruit AM : Patisserie |égere poulet
Chicorée ou cacao
& d . Pain Blanquette de poisson au curry, Pain
Ut I Beurre Pdts aux herbes Fruit Fromage

Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Julienne de légumes (s/d :
courgettes)
Eau + yaourt vanille

Potage maison

Pain gateau
Beurre

Boulettes, sauce tomates
Pates grecques

Biscuit maison

Pain de campagne
Charcuterie maison

e o, Chicorée ou cacao Carottes AM : Biscuit Crudités .,__ ;
% = ; Eau, + fruit ; i
8 Pain de campagne Wok sauté de porc, sauce a base de Pain 7 céréales . ¥

Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

soja

Mix,de légumes wg carottes)

Mousse citron

Fromage
Chicorée
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Semaine du 09/ 10/2028 au 1’1&1 O/QO 3

8h

12h

Lundi

Céréales ou biscottes + garniture
au choix
Lait

Pates carbonara — champignons
(AM + champi)
Eau, + fruit

Fromage blancala vanilfe Fil

Pistolet maison
Salade pita
Crudités

-*hﬂardl

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Roti de porc,
Gratin de chou-fleur
Pdts persil
Eau + yaourt aux fruits

Patisserie maison
AM : Patisserie légere

Pain
Charcuterie
Potage maison

ercredi

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Carbonnades de boeuf maison,
Carottes
Riz
Eau, + fruit

Jeudi

Couques
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Moussaka aux aubergines (AM :
supplément aubergines)
Eau + yaourt vanille

Gdteau d’anniversaire

Taboulé oriental (tomates poivron, olj

feta)

Salade de fruits

Loempia
Crudités

;ndredi

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Fishstick, sauce tarte
Purée
Salade
Eau, + fruit

Riz au lait

Pain
Fromage
Potage maison

amedi

Pain gateau
Beurre
Chicorée ou cacao

Saucisses, sauce brune

Petits pois carotte (s/d ; s/pois :

carottes)
Pdts natures persillées
Eau + yaourt nature

Biscuit maison
AM : Biscuit

Pain de campagne
Charcuterie maison
Crudités

Pain de campagne
Beurre

Garniture au choj ™

Chicc i)

Poulet;tikka massala

Pain 7 céréales .|
Fromage y
Chicorée




8 Semaine du 16/ 10/2028 au 2

-

% 10/2093

8h

12h

15h397

%y// 0

Pates, chicon, dés de poulet, sauce

Pistolet maison

Pain
{ M a rd I Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Frites, 9
Pain

Tomates — salade,

Céréales ou biscottes + garniture Boursin Sorbet Salade de saumon
au choix AM : glace a I'eau Crudités
Lait Eau + yaourt aux fruits
Bicky maison, Pain

Fromage blanc aux fruits

Charcuterie
Potage maison

Eau, + fruit
. Pain Emincé de boeuf maison, Wraps, fromage ail et fines herbe
e rcred I Beurre Riz Compote de poire jambon W
Garniture au choix Poivrons tomatés Crudités
Chicorée ou cacao Eau + yaourt vanille
J d . Couques ? R6ti de boeuf, sauce archiduc
@ ual Beurre ) + Champignons persillés (S/D : Patisserie maison Hot dog
Garniture au choix chicons braisés) AM : Patisserie légeére Choucroute
Chicorée ou cacao Pdts au thym
Eau, + fruit
. Pain Pain
: n d red I Beurre Parmentier de poisson aux épinards Créme caramel Fromage

Garniture au choix
Chicorée ou cacao

(AM : supplément épinards)
Eau + yaourt nature

AM : yaourt aux fruit 0%

Potage maison

9 Pain gateau
I Beurre
Chicorée ou cacao

Cordon bleu,
Pdts natures
Poireaux a la creme
(AM : poireaux s/créme)

Pain de campagne™s

E
e

Biscuit maison
AM : biscuit

Pain de campagne
Charcuterie maison
Crudités =

}.

. e 7 r
Pain 7.céréales
age

; “ Chicorée

=

LY



8h

12h

L/ﬂ“}

Céréales ou biscottes + garniture

au choix
Lait

Tortellini ricotta courgettes
(AM : supp courgettes)
Eau + yaourt vanille

Pistolet maison
Américain préparé
Crudités

i;—'Mardi

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Hachis parmentier maison au
potimarron
Eau, + fruit

Mercredi

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Pain de viande maison,
Carottes
Purée
Eau + yaourt nature

/4

Patisserie maison
AM : Patisserie légére

Pain
Charcuterie
Potage maison

Compote de péche

"

Salade de pommes de terre et de har
verts et d’ceufs

Jeudi

Couques
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

EntrecOtes maison, sauce
Croquettes,

Choux vert braisé (s/d, s/chx :

scaroles cuites)
Eau, + fruit

Créme caramel
AM : yaourt AM

Panini tomates — mozza

Pain
Beurre
Garniture au choix
Chicorée ou cacao

Filet de poisson, sauce citron,
Pdts natures au thym
Chicons braisés
Eau + yaourt aux fruits

Friandise
AM : biscuit

Pain
Fromage
Potage maison

Pain gateau
Beurre
Chicorée ou cacao

Activité culinai{'e 3
Tajine de veau aux légumes
Eau, + fruit

Pain deicampagne,

Biscuit maison
AM : Biscuit

Pain de campagne
Charcuterie maiso
Crudités }

Pain 7 cléréaIeSJ T
- N ge
“hicorée




=& Semaine du 80/ 10/2028 au

8h

12h

15h3G7

J

=

DE/LLX 1/2093

%

)y n

X

0

Lundi

Céréales ou biscottes + garniture

Pates scampis,

- \

Pistolet maison

Beurre

Haricots princesse, (s/d, s/har :

Biscuit maison

au choix Tomates — basilic Flan vanille Salade de surimi
Lait (AM : supplément légumes) Crudités
Eau + fruit
. 1-11' - M d . Pain Carbonnades maison, Pain
d ] J { ardi Beurre Carottes Q Compote de pommes-bananes Charcuterie
- Garniture au choix Frites (] N Potage maison
h 1) ¥
. Chicorée ou cacao Eau, + yaourt aux fruits 3| 5|
- — o
d . Saucisse maison, ~
ercredi Petit déj’ particulier : Compote Gdteau d’Halloween Panini jambon fromage _
Pancakes maison Purée Tomates W
Chicorée ou cacao Eau + fruit
J d . Couques >
eudi Beurre Emincé de boeuf, sauce aigre-douce Patisserie maison Wraps
r Garniture au choix poivron, pates grecques AM : Patisserie légere Pesto, poulet grillé
Chicorée ou cacao Eau, + fruit Concombre
. Pain Poisson, sauce curry-coco Pain
en d red I Beurre Ananas Fruit Fromage
Garniture au choix Riz Potage maison
Chicorée ou cacao Eau + yaourt vanille
. . Pain gateau Steak maison, sauce au poivre Pain de campagne
T ’
medi

Charcuterie maison

Crudités |

Chicorée ou cacao chicons brais'és) AM : Biscuit
. Pommes de terre rissolées
l u, + fruit ~
Pain de ca cou -merg
\ ! B
b\ rée \
(’S!kgicor ca < e \ A
= Ea \ II 4 2 )
f\ gl W5
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